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บทคัดย่อ 

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อศึกษาการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชน      
2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการท าบัญชีครัวเรือนของประชาชน และ 3. เพื่อศึกษาปัญหา
และอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชนชุมชนบ้านบง ต าบลนาป่า อ าเภอเมือง
เพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ ่มตัวอย่างคือ ประชาชนชุมชนบ้านบง ต าบลนาป่า      
อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 30 ครัวเรือน โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า        
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุมากกว่า 50 ปี รายรับของครัวเรือนเฉลี่ย    
ต่อเดือนอยู่ในช่วง 5,001-15,000 บาท ประชาชนส่วนใหญ่เคยท าบัญชีครัวเรือนมาก่อน   
โดยได้รับค าแนะน าการจัดท าบัญชีครัวเรือนจากสหกรณ์การเกษตร และส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับ
แจกสมุดบัญชีครัวเรือน ด้านปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน ให้ความส าคัญกับปัจจัย
ย่อยอันดับแรกคือ การท าบัญชีครัวเรือนท าให้ทราบรายละเอียดรายรับ–รายจ่ายของ
ครอบครัวในแต่ละเดือน ส่วนปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือน ปัจจัยย่อย
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อันดับแรกคือ บันทึกบัญชีครัวเรือนแล้วไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์ ข้อเสนอแนะ ควรมีหน่วยงาน
รัฐบาลที่เกี่ยวข้องเข้าไปส่งเสริม สนับสนุน และอบรมให้ความรู้ด้านการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
 
ค าส าคัญ: บัญชีครัวเรือน บญัชีรายรับ-รายจ่าย เศรษฐกิจพอเพียง 

 

Abstract 
 This research 1.  To study people's household accounting 2.  To study 
factors affecting people's household accounting and 3.  To study problems of 
people and communities in examining people's household accounts. BanBong, 
Na Pa Subdistrict, Mueang Phetchabun District, Phetchabun Province.  The 
sample group consisted of 30 households of people in the Ban Bong 
community, Na Pa Subdistrict, Mueang Phetchabun District, Phetchabun 
Province, by means of purposive selection, a program that knew general 
information, namely data research using statistical measures.  The description 
includes hardware control values and standard control sections.  The results 
show that the controller checks the composition of women over 50 years of 
age.  The average monthly household income has a frequency of 5,001-15,000 
baht.  People often do household accounting.  First, he received advice on 
practicing household accounting from an agricultural cooperative.  and often 
have never been given a household account book. Factors that affect the raising 
of a household.  Households that are aware of the sub- factors include: 
Household enterprises make it known Details of income- expenses regularly 
each month in the area of problems and supervision of household accounts. A 
necessary sub-factor is that household accounts are recorded and then not put 
to use. Most government management committees promote and train Provide 
knowledge and understanding about household farming 
Keywords  :  Household Account, Income and Expense Account ,  
                   Sufficiency Economy 



บทน า  
 จากสภาวะสังคมปัจจุบันประเทศไทยประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ที่มีแนวโน้มในการ

นิยมใช้สินค้าสิ้นเปลือง กระแสวัตถุนิยมและความฟุ่มเฟือยฟุ้งเฟ้อ จนท าให้คนไทยหลง
เดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหา โดยเฉพาะปัญหาหนี้สินที่ไม่มีวันจบสิ้น
อย่างไรก็ตาม คนไทยยังมีทางออกซึ ่งส่งผลต่อการด ารงชีพของประชาชนโดยส่วนรวม 
ประเทศไทยจัดเป็นประเทศที่ก าลังพัฒนา ประชาชนยังได้รับความรู้ที่ไม่เพียงพอดังนั้นทาง
แก้ป ัญหา แนวทางหนึ ่งก ็ค ือการที ่ช ุมชนและประชาชนคนไทยควรจะพึ ่งพาตนเอง  
รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาทตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว ที่ทรงมองเห็นถึงความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความ
พอมีพอกิน พอมีพอใช้ ค านึงถึงหลักเหตุผลและการประมาณตนเอง พร้อมกับทรงเตือนสติ
ประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัยส าคัญในการด าเนิน
ชีวิต ดังนั้นหากประชาชนรู้จักความพึงพอใจความประมาณในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ มีวินัยการใช้
จ่ายเงิน มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียงตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาที่เกิดขึ้นต่าง ๆ      
ก็จะลดน้อยลง 

ดังนั้น ผู้ท าวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของ
ประชาชนชุมชนบ้านบง ต าบลนาป่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ เพราะว่าจาก
การที่ผู้วิจัยเป็นบุคคลในพื้นที่ซึ่งสังเกตการณ์และซักถามจากประชาชนในชุมชนบ้านบง ต าบล
นาป่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยตรง พบว่าประชาชนในชุมชนบ้านบง 
ต าบลนาป่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ ทั้งหมดมีการประกอบอาชีพทางการ
เกษตรและรับจ้างทั่วไป มีแม่น ้าและแหล่งน ้า จึงสามารถประกอบอาชีพการเกษตรจากการ
ประกอบอาชีพที่ท างานกันอย่างขยันขันแข็ง ซึ่งเป็นปัจจัยที่จะส่งผลท าให้ฐานะในครอบครัว
ของประชาชนบ้านบง ต าบลนาป่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ ดีขึ ้นแต่
ประชาชนในชุมชนส่วนมากกลับมีความเป็นอยู่ที่ดีมีฐานะทางครอบครัวที่ดี บางครอบครัวก็
พอมีพอกิน บางครอบครัวก็มีฐานะไม่ด ี
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชนชุมชนบ้านบง ต าบลนาป่า 
อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 



 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชนชุมชนบ้านบง 
ต าบลนาป่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 3. เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของประชาชนชุมชน
บ้านบง ต าบลนาป่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 
กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. แนวคิดการจัดท าบัญชีครัวเรือน 

                ส ำหรับกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนได้มีกำรท ำกันมำหลำยปีแล้วแต่ยังไม่เป็นที่นิยม
เมื่อ ปี พ.ศ. 2540 เกิดวิกฤติเศรษฐกิจรุนแรงพระบำทสมเด็จพะเจ้ำอยู่หัวจึงได้พระรำชทำน
พระรำชด ำรัสปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง โดยน ำหลักกำรและวิธีกำรที่ เคยใช้ในภำ ค
เกษตรกรรมมำประยุกต์ใช้ เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรด ำรงชีวิตแก่พสกนิกรทุกสำขำวิชำชีพ 
หน่วยงำนภำครัฐก็พยำยำมที่จะช่วยเหลือประชำชนโดยจัดโครงกำรต่ำง ๆ ขึ้น เพ่ือช่วยเหลือ
ประชำชน เช่น กำรรณรงค์ให้คนไทยออมเงินตำมสโลแกน มีออม...ไม่มีอด มีคนไทยหลำย
ภำคส่วน ทั้งเด็กทั้งผู้ใหญ่ให้ควำมสนใจ ถือเป็นโครงกำรดีมีประโยชน์ที่คนไทยควรให้ควำม
สนใจ โดยมีธนำคำรเพ่ือกำรเกษตรและสหกรณ์กำรเกษตร (ธ.ก.ส.)และศูนย์อ ำนวยกำรต่อสู้
เพ่ือเอำชนะควำมยำกจนแห่งชำติ (ตตจ.) เป็นแกนในกำรด ำเนินกำร มีกำรแจกสมุดบัญชี
ครัวเรือนไปแล้วกว่ำห้ำล้ำนเล่ม  

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

1. ปัจจัยส่วนบุคคล 
2. ปัจจัยที่มีผลต่อกำรจัดท ำบัญชี
ครัวเรือน 
3. ปัญหำและอุปสรรคในกำร
จัดท ำบัญชีครัวเรือน 
 

กำรจัดท ำบัญชี ครั ว เ รื อนของ
ประชำชนชุมชนบ้ำนบง ต ำบลนำ
ป่ำ อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัด
เพชรบูรณ์ 
 



พระรำชด ำรัสพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ในโอกำสเสด็จพระรำช
ด ำเนินทอดพระเนตรกำรด ำเนินงำนศูนย์ศึกษำกำรพัฒนำห้วยทรำย อันเนื่องมำจำก
พระรำชด ำริ เมื่อวันที่ 14 กรกฎำคม 2541 ควำมตอนหนึ่งว่ำ 

...ท ำบัญชีให้เห็นว่ำสมดุลไม่ขำดทุน ถ้ำทุกคนสำมำรถที่จะท ำให้พอดี ไม่ขำดทุน
ประเทศชำติไม่ขำดทุนแน่ และประเทศชำติซำดทุนอย่ำงนี้ ไม่ขำดทุน อยู่รอด ข้อส ำคัญอย่ำง
นี้ ที่ว่ำเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่ว่ำพอเพียงในกำรบริโภค แต่ให้พเพียงในกำรมีชีวิตอยู่บำงคนก็
อำจจะรวยไดท้ีเดียว..." (กรมตรวจบัญชีสหกรณ์) [1] 

บัญชีรายรับ-รายจ่าย 
 

วันที่ รายการ รับ จ่าย คงเหลือ หมายเหตุ 

 ยอดคงเหลือยกมา     

      

 รวมรับ,จ่าย และยอดคงเหลือยกไป     
 

ภาพที ่2 ตัวอย่างแบบฟอร์มบัญชีครัวเรือน (บัญชีรายรับและรายจ่าย) 

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  ณัฐกร วาจาฤทธิ์ [2] ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน
ของประชากรเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเจ้าท่า อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์             
มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน ของประชากรเขตองค์การ
บริหารส่วนต าบลเจ้าท่า อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษา คือ 
ประชากร จ านวน 2,007 หลังคาเรือน ซึ่งผู้ศึกษาได้เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการ ก าหนด
ขนาดตัวอย่าง ด้วยวิธีค านวณจากสูตรของ Taro Yamane ซึ่งผลการค านวณต้องใช้กลุ่ม 
ตัวอย่างในการศึกษา จ านวน 334 คน ข้อมูล 1 คน ต่อ 1 หลังคาเรือน จึงท าการสุ่มตัวอย่าง
แบบสะดวก และเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม ด า เนินการวิเคราะห์ 
และประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่อค านวณหาค่าสถิติส าหรับ
ตอบวัตถุประสงค์ให้ครบถ้วนตามที่ได้ตั้งไว้ ซึ่งผลการวิจัยพบว่าปัจจัยด้านบุคคล ประชาชน
ทั่วไปที่อาศัยในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลเจ้าท่า อ าเภอกมลาไสย จังหวัดกาฬสินธุ์ ส่วน
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ใหญ่เป็นเพศหญิง โดยมีอายุระหว่าง  31 – 40 ปี จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรส และ มีอาชีพรับจ้าง รายได้ต่อเดือนระหว่าง 6,001-9,000 บาทและมีจ านวน 
สมาชิกครอบครัวละ 3-5 คนเป็นส่วนใหญ่ และปัจจัยการด้านการส่งเสริมสนับสนุนจาก
ภาครัฐ โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นการได้รับค าแนะน าอย่างสม ่าเสมอในการ
ท าบัญชีครัวเรือน จาก หน่วยงานภาครัฐพบว่าที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้รับการอบรมการท าบัญชี
ครัวเรือนจากหน่วยงานภาครัฐ และที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด คือ ปรึกษาเจ้าหน้าที่จากหน่วยงาน
ภาครัฐเมื่อมีปัญหาในการท าบัญชีครัวเรือน ปัจจัยด้านความรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือน          
มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย สูงสุด คือท่านเข้าใจความหมาย
ของค าว่ารายได้หรือรายรับโดยมีสถานะการเงิน รายรับ รายจ่ายและ หนี้สินของครอบครัวอยู่
ในระดับปานกลาง การบริหารจัดการเงินอยู่ในระดับปานกลางและการออมอยู่ ในระดับมาก 
 แสงเดือน อยู่เกิด [3] ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของ
กลุ่มศิลปหัตถกรรมในเขตจังหวัดภาคกลาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนที่มีอิทธิพลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนของกลุ่ม
ศิลปหัตถกรรมในเขตพื้นที่ภาคกลาง และเพื่อเป็นการหาแนวทางในการวางแผนเพื่อส่งเสริม
ให้ครัวเรือนในกลุ่มศิลปหัตถกรรมในเขตพื้นที่ภาคกลางเกิดความสนใจและตระหนักถึง
ความส าคัญของการจัดท าบัญชีครัวเรือน โดยท าการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ประกอบการ 
เจ้าของกิจการธุรกิจชุมชนผู้ผลิตและจ าหน่ายกลุ่มศิลปหัตถกรรมในภาคกลาง จ านวน 334 
คน ท าการเก็บข้อมูลโดยแบบสอบถาม และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ โดยมีค่านัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ผลการศึกษาพบว่า โดยภาพรวม กลุ่มศิลปหัตถกรรมในเขตพื้นที่ภาค
กลาง มีการจัดท าบัญชีครัวเรือน อยู่ในระดับมาก และพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชี
ครัวเรือน ในภาพรวม และรายด้าน ประกอบด้วย ด้านความรู้ความเข้าใจ ด้านการรับรู้ ด้าน
ทัศนคติ และด้านการส่งเสริมและสนับสนุน อยู่ในระดับมาก ส าหรับผลการทดสอบสมมติฐาน
พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน คือ ปัจจัยด้านการส่งเสริมและสนับสนุน มี
อิทธิพลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน ในภาพรวมด้านความสามารถในการช าระหนี้และด้าน
การควบคุมค่าใช้จ่าย ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 และพบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติ และ
ปัจจัยด้านการส่งเสริมและสนับสนุน มีอิทธิพลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน ด้านรับรู้ถึงรายรับ
รายจ่ายที่แท้จริง และด้านการเก็บออมเงิน ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 



วิธีด าเนินการวิจัย 
 กำรศึกษำวิจัย เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อกำรท ำบัญชีครัวเรือนของประชำชน บ้ำนบง 
ต ำบลนำป่ำ อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นกำรวิจัยในเชิงพรรณนำและเชิง
สถิติ โดยงำนวิจัยชิ้นนี้เป็นแบบ (Descriptive Research) ซึ่งผู้ศึกษำวิจัยได้รวบรวมมำ
ท ำกำรศึกษำและวิเครำะหโ์ดยมีขั้นตอนของวิธีกำรด ำเนินกำรศึกษำ ดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชาชนในเขตพื้นที ่ชุมชนบ้านบง ต าบลนาป่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์       
จังหวัดเพชรบูรณ์ มีจ านวนประชากรทั้งหมด 348 ครัวเรือน การเลือกกลุ่มตัวอย่างมา
ศึกษาวิจัย จ านวน 30 ครัวเรือน เลือกโดยวิธีเลือกแบบเจาะจง ซึ่งพิจารณาจากการตัดสินใจ
ของผู้วิจัยเองเนื่องจาก เป็นพื้นที่ชุมชนของผู้วิจัยสะดวกต่อการเก็บข้อมูลลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่างที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
                เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แบบสอบถามโดยกลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตัวเอง
รูปแบบสอบถามใช้ทั ้งการสอบถามแบบปลายปิดและสอบถามแบบปลายเปิด โดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่  
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้ท าบัญชีครัวเรือน  
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือน 
 ส่วนที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือน และปัญหาและอุปสรรคในการ
จัดท าบัญชีครัวเรือน 
 3. กำรทดสอบเครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
     กำรทดสอบควำมเที่ยงตรง (Validity) ผู้ศึกษำได้น ำแบบสอบถำมที่สร้ำงขึ้นไป
หำควำมเที่ยงตรงตำมเนื้อหำ โดยน ำไปขอค ำแนะน ำจำกอำจำรย์และน ำมำปรับปรุงแก้ไข 
สรุปว่ำ แบบสอบถำมทุกข้อสำมำรถน ำไปใช้ได้ 
 4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล   
    1. ผู้วิจัยได้ก ำหนดหัวเรื่องแล้วแยกวิเครำะห์ข้อมูล ตำมวัตถุประสงค์ของ
กำรศึกษำตลอดจนสรุปกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดยขอค ำปรึกษำจำกอำจำรย์ที่ปรึกษำ 
     2. ในส่วนของแบบสอบถำมนั้น เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถำมได้ครบ
จ ำนวน 30 ชุดตำมที่ได้ก ำหนดไว้แล้ว ผู้วิจัยได้น ำแบบสอบถำมมำตรวจสอบข้อมูล ควำม



สมบูรณ์ของค ำตอบแบบสอบถำม จำกนั้นน ำแบบสอบถำมโดยใช้ สถิติเชิงพรรณนำ 
(Descriptive Statistics) ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ วิธีค่ำเฉลี่ย (Mean), วิธีค่ำร้อยละ 
(Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) 
 
ผลกำรวิจัย 

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วนบุคคลของผู้ท ำบัญชีครัวเรือนของประชำชน
ชุมชนบ้ำนบง ต ำบลนำป่ำ อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ ำนวนประชำกรที่ตอบ
แบบสอบถำมเป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.00 อยู่ในช่วงอำยุระหว่ำง มำกกว่ำ 50 ปี ร้อยละ 
30.00 มีจ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน 3 คน ร้อยละ 26.67 อยู่ในระดับกำรศึกษำปริญญำตรี 
ร้อยละ 33.33 มีรำยรับของครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือน อยู่ในช่วง 5,001-15,000 บำท ร้อยละ 
63.33 ไม่มีหนี้สินกับสถำบันกำรเงินร้อยละ 43.33 แหล่งข่ำวสำรที่มีอิทธิพลมำกที่สุดต่อกำร
ท ำบัญชีครัวเรือนคือ Internet, Facebook ร้อยละ 43.33 
 ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับกำรท ำบัญชีครัวเรือนประชำชนชุมชนบ้ำนบง ต ำบลนำป่ำ 
อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ ำนวนประชำกรที่ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เคยมี
ประสบกำรณ์ในกำรท ำบัญชีครัวเรือนมำก่อน ร้อยละ 83.33 ใช้ช่วงเวลำตอนเย็นในกำรท ำ
บัญชีร้อยละ 83.33 ได้จัดท ำบัญชี 1 ครั้ง/สัปดำห์ ร้อยละ 36.67 บุคคลที่จดบันทึกบัญชี
ครัวเรือนส่วนใหญ่ คือ ตนเอง และบุตร ร้อยละ 33.33 เคยได้รับค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรจัดท ำ
บัญชีครัวเรือนจำกหน่วยงำนภำครัฐ ร้อยละ 93.33 ได้รับกำรสอนกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน
จำกสหกรณ์กำรเกษตร ร้อยละ 36.67 ได้รับกำรสนับสนุนจำกธนำคำรเพ่ือกำรเกษตรและ
สหกรณ์ ในกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนร้อยละ 36.67และ ไม่เคยได้รับแจกสมุดบัญชีครัวเรือน
จำกภำครัฐ ร้อยละ 56.67 

 ส่วนที่ 3 สรุปผลกำรวิเครำะห์ปัจจัยที่มีผลต่อกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของ
ประชำชนชุมชนบ้ำนบง ต ำบลนำป่ำ อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ โดยรวมได้ว่ำ
กำรท ำบัญชีครัวเรือนอยู่ในระดับมำกโดยมีค่ำเฉลี่ย 3.67, SD. = 0.81 ให้ควำมส ำคัญกับ
ปัจจัยย่อย 3 อันดับ ได้แก่ อันดับที่มำกที่สุด คือกำรท ำบัญชีครัวเรือนท ำให้ทรำบรำยละเอียด
รำยได้ – รำยจ่ำยของครอบครัวในแต่ละเดือน มีค่ำเฉลี่ย 4.30, SD. = 0.75 รองลงมำ คือมี
ควำมจ ำเป็นต้องท ำบัญชีครัวเรือน มีค่ำเฉลี่ย 3.93, SD. = 0.87 และอันดับสุดท้ำยมีสอง



อันดับ คือกำรท ำบัญชีครัวเรือนท ำให้มีเงินออมมำกขึ้น, กำรท ำบัญชีครัวเรือนท ำให้มีชีวิต
ควำมเป็นอยู่ของครอบครัวดีขึ้น มีค่ำเฉลี่ย 3.90, SD. = 0.80 
 ปัจจัยปัญหำและอุปสรรคในกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนมีผลต่อปัจจัยต่อกำรจัดท ำ
บัญชีครัวเรือนของประชำชนชุมชนบ้ำนบง ต ำบลนำป่ำ อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัด
เพชรบูรณ์ อยู่ในระดับปำนกลำงโดย มีค่ำเฉลี่ย 3.20, SD. = 0.78 ให้ควำมส ำคัญกับปัจจัย
ย่อย คือ บันทึกบัญชีครัวเรือนแล้วไม่ได้น ำไปใช้ประโยชน์ มีค่ำเฉลี่ย 3.43, SD. = 0.94 ขำด
แรงจูงใจในกำรบันทึกบัญชีครัวเรือน มีค่ำเฉลี่ย 2.97, SD. = 0.61 

ตาราง 1 แสดงปัจจัยที่มีผลต่อการจัดท าบัญชีครัวเรือนขอประชนชุมชนบ้านบง ต าบลนาป่า      
อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 

รายการ 
            ระดับความคิดเห็น 
ค่าเฉลี่ย 

 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
การแปล

ความหมาย 

1. ท่านมีความจ าเป็นต้องจัดท าบัญชีครัวเรือน 3.93 0.87 มาก 

2. การท าบัญชีครัวเรือนท าให้มีเงินออมมากข้ึน 3.90 0.80 มาก 

3. ความยากในการท าบัญชีครัวเรือนท าให้ไม่อยาก
ท าบัญชีครัวเรือน 

3.13 1.01 ปานกลาง 

4. การท าบัญชีครัวเรือนท าให้สามารถวางแผนช าระ
หนี้ได้ตรงตามเวลาที่ก าหนด 

3.83 0.70 มาก 

5. การได้รับค าแนะน าจากหน่วยงานภาครัฐจะท าให้
คิดอยากท าบัญชีครัวเรือนมากข้ึน 

3.13 0.97 ปานกลาง 

6. การได้รับความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐท า
ให้การท าบัญชีครัวเรือนเป็นเรื่องที่ง่าย 

3.07 0.74 ปานกลาง 

7. การท าบัญชีครัวเรือนท าให้ทราบรายละเอียด
รายรับ – รายจ่ายของครอบครัวในแต่ละเดือน 

4.30 0.75 มาก 

8. การท าบัญชีครัวเรือนท าให้มีชีวิตความเป็นอยู่ 
ของครอบครัวดีขึ้น 

3.90 0.71 มาก 



 
ตาราง 2 แสดงปัญหาและอุปสรรคในการจัดท าบัญชีครัวเรือนขอประชนชุมชนบ้านบง ต าบล
นาป่า อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ 

 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 จำกผลของกำรวิจัย กำรอภิปรำยผลมี ดังนี้ ส่วนข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะส่วน

บุคคลของผู้ท ำบัญชีครัวเรือนของประชำชนชุมชนบ้ำนบง ต ำบลนำป่ำ อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ 

จังหวัดเพชรบูรณ์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อยู่ในช่วงอำยุระหว่ำง มำกกว่ำ 50 ปี มีจ ำนวน

สมำชิกในครัวเรือน 3 คน อยู่ในระดับกำรศึกษำปริญญำตรี มีรำยรับของครัวเรือนเฉลี่ยต่อ

เดือน อยู่ในช่วง 5,001-15,000 บำท ไม่มีหนี้สินกับสถำบันกำรเงิน แหล่งข่ำวสำรที่มีอิทธิพล

มำกที่สุดต่อกำรท ำบัญชีครัวเรือนคือ Internet, Facebook ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ    

ณัฐกร วำจำฤทธิ์ [3] ซึ่งผลกำรวิจัยพบว่ำปัจจัยด้ำนบุคคล ประชำชนทั่วไปที่อำศัยในเขต

องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลเจ้ำท่ำ อ ำเภอกมลำไสย จังหวัดกำฬสินธุ์ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง     

มีจ ำนวน สมำชิกครอบครัวละ 3-5 คนเป็นส่วนใหญ่ 

รายการ 
            ระดับความคิดเห็น 
ค่าเฉลี่ย 

 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
การแปล

ความหมาย 
9. การท าบัญชีครัวเรือนท าให้สามารถวางแผนการ
เพ่ิมรายได้หรือลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ าเป็นได้ 

3.83 0.70 มาก 

10. การท าบัญชีครัวเรือนท าให้มีการใช้จ่ายอย่าง
รอบคอบและไม่ฟุ่มเฟือย 

3.67 0.88 มาก 

รายการ 
            ระดับความคิดเห็น 

ค่าเฉลี่ย 
 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความหมาย 

1. บันทึกบัญชีครัวเรือนแล้วไม่ได้น าไปใช้ประโยชน์ 3.43 0.94 ปานกลาง 

2. ขาดแรงจูงใจในการจดบันทึก 2.97 0.61 ปานกลาง 



 ส่วนข้อมูลเกี่ยวกับกำรท ำบัญชีครัวเรือนประชำชนชุมชนบ้ำนบง ต ำบลนำป่ำ 

อ ำเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ ำนวนประชำกรที่ตอบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เคยมี

ประสบกำรณ์ในกำรท ำบัญชีครัวเรือนมำก่อน ใช้ช่วงเวลำตอนเย็นในกำรท ำบัญชี  ได้จัดท ำ

บัญชี 1 ครั้ง/สัปดำห์ บุคคลที่จดบันทึกบัญชีครัวเรือนส่วนใหญ่ คือ ตนเอง และบุตร เคย

ได้รับค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนจำกหน่วยงำนภำครัฐ ได้รับกำรสอนกำร

จัดท ำบัญชีครัวเรือนจำกสหกรณ์กำรเกษตร ได้รับกำรสนับสนุนจำกธนำคำรเพ่ือกำรเกษตร

และสหกรณ์ ในกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน และไมเ่คยได้รับแจกสมุดบัญชีครัวเรือนจำก

หน่วยงำนภำครัฐซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ณัฐกร วำจำฤทธิ์ [3] และแสงเดือน อยู่เกิด [4] 

  

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 

    พบว่ำสำเหตุในกำรไม่ท ำบัญชีครัวเรือนเป็นเพรำะเกษตรกรไม่มีเวลำ ไม่ค่อยเข้ำใจ

ในเรื่องกำรจัดท ำบัญชี โดยเสนอแนะต่อไปว่ำควรมีกำรให้ควำมรู้เพ่ือให้ประชนเห็นถึง

ควำมส ำคัญของกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน ภำครัฐบำลหรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องควรมีกำร

พัฒนำบัญชีครัวเรือนให้เข้ำใจง่ำย และเข้ำมำช่วยสนับสนุน ให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรท ำ

บัญชีครัวเรือน 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการจัดท าวิจัยครั้งต่อไป 

   การศึกษาครั้งต่อไปควรศึกษาในพื้นที่อื่น ๆ ที่เกี่ยวกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน 
เพื่อจะได้น าผลการศึกษามาเปรียบเทียบ และหาแนวทางแก้ไขการบริหารจัดการให้เกิด
ประสิทธิภาพในการด าเนินงานสูงสุด 
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